COMO APRENDEMOS?



El porqué de las siglas
UCCM (Unidad cuerpo cerebro mente)




Umday cuerpo) cerebra mente medio ambi'

Por razones didacticas utilizaremos UCCM, pero el dltimo elemento
Medio ambiente, estara tacitamente siempre presente, ya que el mismo
influye notablemente en la UCCM.






El desarrollo de la ciencia y tecnologia

Permitio la creacion de tecnologia para
explorar el cerebro en vivo a partir de 1980

Tomografia axial computada - Resonancia magnética nuclear - Resonancia
magneética funcional
Tomografia por emision de positrones - Magneto encefalografia






Veamos ahora vna imagen para vbicarnos:




Modelo de Gagne

Efectores

Generador de
~rrespuestas

~ Expectativas

Menioria a largo
plazo: informacion
semantica, Registro
procedimental y wmp Memoria a sensorial
condicional <= corto plazo (2 segundos)



APRENDIZAJE

Emocional

Cognitivo Ejecutivo

EMOCIONAL INTELECTUAL

Dirigido al mundo interior Dirigido al mundo exterior

Inteligencia Inteligencia
Intrapersonal Interpersonal



Los estimulos N
del Mundo
exterior




El pnmer filtro que debe atravesar un estimulo del mundo exterior para
ser captado por el cerebro, se encuentra en €l tronco cerebral.

En el tronco cerebral se
encuentra un grupo de
nucleos denominados:

Sistema activador reticular
ascendente
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A Este es el lugar a través del
" _ cual ingresan los sentidos

SARA: Sistema activador reticular ascendente
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Aqui la informacion pasa del talamo a la corteza para realizarse una evaluacion
mas completa y llegar a los lobulos prefrontales.

Y desde aqui estos pueden modelar la respuesta emocional si es necesario. Desde
que ingresa la informacion y hasta que Ilega a los LPF pasan 500 milisegundos. Por

mpre Ilega mucha despues que la



Hemisferios cerebrales y el procesamiento de la informacion




Hemisferio lzquierdo

El hemisferio izquierdo procesa la informacion analitica y secuencialmente, paso a
paso, de forma ldgica y lineal. El hemisferio izquierdo analiza, abstrae, cuenta, mide
el tiempo, planea procedimientos paso a paso, verbaliza, Piensa en palabras y en
numeros, es decir contiene la capacidad para las matematicas y para leer y escribir.
La percepcion y la generacion verbales dependen del conocimiento del orden o
secuencia en el que se producen los sonidos. Conoce el tiempo y su transcurso. Se
guia por la logica lineal y binaria (si-no, arriba-abajo, antes-después, mdas-menos,
1,2,3,4 etc.).



Hemisferio Derecho

El hemisferio derecho, por otra parte, parece especializado en la percepcion global,
sintetizando la informacion que le llega. Con él vemos las cosas en el espacio, y como
se combinan las partes para formar el todo. Gracias al hemisferio derecho,
entendemos las metaforas, sonamos, creamos nuevas combinaciones de ideas.

Es el experto en el proceso simultaneo o de proceso en paralelo; es decir, no pasa de
una caracteristica a otra, sino que busca pautas y gestaltes. Procesa la informacion
de manera global, partiendo del todo para entender las distintas partes que
componen ese todo. El hemisferio holistico es intuitivo en vez de légico, piensa en
imagenes, simbolos y sentimientos. Tiene capacidad imaginativa y fantastica,
espacial y perceptiva.




Principales Caracteristicas de ambos hemisferios

Hemisferio Izquierdo

Logico, analitico y explicativo, detallista

Abstracto, tedrico
Secuencial

Lineal, racional
Realista, formal

Verbal
Temporal, diferencial

Literal

Cuantitativo
Logico
Objetivo
Intelectual
Deduce
Explicito
Convergente, continuo
Pensamiento vertical
Sucesivo

Intelecto
[ « RN -y |

Hemisferio Derecho

Holistico e intuitivo y descriptivo, global

Concreto, operativo
Global, multiple, creativo
Aleatorio
Fantastico, ludico
No verbal

Atemporal, existencial
Simbélico
Cualitativo

Analogico, metaforico
Subjetivo

Sentimental
Imagina
Implicito, tacito.

Divergente, discontinuo

Pensamiento horizontal
Simultaneo

Intuicién
RA 1 L&E eall ~



Q_.

Memorias
Sight

Sensoriales

e

Attention
W_/ MEMORIA OPERATIVA (DE CORTO
PLAZO) es el sistema donde el

_ individuo maneja la informacion a
:- Memoriade  partir de la cual esta interactuando
Operativa con el ambiente

Consolidation
MEMORIA DE LARGO PLAZO es una

«base de datos» en la que se inserta
Memoria de la informacién a través de la
largo plazo «Memoria Operativa», para poder

posteriormente hacer uso de ella.

El proceso de la memoria es un acto cognitivo que incluye las siguientes fases: Comprension, Fijacion,
Retencion, Evocacion, Reconocimiento.




;. Como aprenden las personas
desde la neurociencia ?

db



NEUROCIENCIA COGNITIVA
concepto

* “Se refiere al estudio cientifico de los
mecanismos neuronales subyacentes a la
cognicion. Estudia mas ampliamente el
funcionamiento del cerebro y la psicologia
cognitiva, que se enfoca sobre los sustratos
neuronales de los procesos mentales y de
sus manifestaciones en el comportamiento “
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NEUROCIENCIA COGNITIVA

Ha evidenciado los
principios del
aprendizaje y ha
mostrado como el
aprendizaje cambia
la estructura fisica
del cerebroy su
organizacion
funcional .
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NEUROCIENCIA COGNITIVA

Por medio de la asociacion
entre las ciencias del cerebro
y la tecnologia como la

NEUROIMAGENOLOGIA
Y
BIOLOGIA CELULAR

se ha aumentado a los
conocimientos del desarrollo
e involucion cerebral, su
biologia, sus funcionesy
disfunciones y ha permitido
ampliar el campo de las
neurociencias a los ambitos
como la psicopatologia, la
nutricion, la neonatologia y la
educacién .




NEUROCIENCIA COGNITIVA

El cerebro humano esta
disenado para aprender; en
forma constante y silenciosa,
se van labrando nuevos
circuitos por accion de la
experiencia, desde el periodo
prenatal (Pena et al., 2003) y
a lo largo de todo el ciclo
vital.

El cerebro humano se apropia
de la experiencia, la
construye, la almacenayy, al
conocerla, la modifica.



http://www.google.co.cr/url?q=http://www.dailymotion.com/video/xbs93e_desarrollo-cerebral-infantil-fases_school&ei=VIj8S-m3EsH58Abf79GRBw&sa=X&oi=video_result&resnum=9&ct=thumbnail&cad=13981819314631145602&ved=0CFEQuAIwCA&usg=AFQjCNFObapLjJUaiAd6D7NxQ87Cfkow0w

Segun las Teorias Innatistas

de

El ser humano guarda
conocimientos
previos aun antes del
nacimiento lo que
permite que pueda
elaborar su realidad y
comprension de las
cosas y la realidad de
su entorno.

NOAM CHOMSKY

JERRY FODOR
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EL CEREBRO HUMANO

Posee dos caracteristicas a
destacar:

1. Maduracion lenta
laboriosa, que se lféva a
cabo durante las dos
primeras décadas de la vida

1. Un gran deseo y apertura a
la experiencia,

que logra modificar
durante los primeros veinte
afos llamado “plasticidad
cerebral”, que constituye
una gran capacidad de
modificacion tanto de su
estructura como de la
funcionalidad cerebral.




LOBULOS DEL
CEREBRO HUMANO

Lobulo Occipital 1

En él se localiza la corteza
visual por lo que tiene la
funcion de ver e interpretar
lo que se ve.

Lobulo Parietal 2.

Su funcion es procesar la
informacidn sensorial que
proviene de varias partes del
cuerpo, el conocimiento de los
nameros y las relaciones entre
ellos.

También tiene que ver con la
manipulacion de los objetos.




LOBULOS DEL
CEREBRO HUMANO

* Lobulo Temporal 3

Su funcion es la
memoria. El 16bulo
temporal dominante
recuerda las palabras
y nombres de los
objetos. El 16bulo
temporal no
dominante, contiene
la memoria visual
(caras, imagenes,...).




a.

b.

C.

d.

h

LOBULOS DEL
CEREBRO HUMANO

Lobulo Frontal 4
Sus funciones son:

Controlar los impulsos.
Producir el lenguaje.

Contiene la memoria funcional de
trabajo y de corto plazo

Funciones motoras
Comportamiento sexual.

Socializacion

Espontaneidad.

. Asiste a la planificacion, coordinacion,
control y ejecucion de las conductas



NO HAY DOS CEREBROS IGUALES

Los componentes
basicos estructurales
en las personas son
muy similares, lo que
varia es el tamano, la
organizacion y fuerza
de las conexiones

celulares. (OCDE)




LA CAPACIDAD CEREBRAL

* “No solo es
impulsada por el
ntmero de neuronas,
sino por la riqueza
de la conectividad

entre ellas” .
(OCDE, 2010 /

SINAPSIS




SINAPTOGENESIS
9)

PODA
SINAPTICA

Ce&lula Gilial

“ El crecimiento y la disminucion

de la comunicacion entre dos ( Recaptacion / . t

neuronas puede modularse por: \} // /" ERCE dedi
1. El efecto combinado de la P o ,g'g:waw - -

cantidad de neurotransmisores ( Q xnf?mm SE———

descargados desde las terminales = ) -

de axon. SINAPSIS QUIMICA Activacion O‘E}. S

2. La velocidad a la cual el
neurotransmisor es retirado de la
hendidura sinaptica,

3. Por el namero de receptores
que la neurona receptora tiene en
su superficie.

4. Existela smapsm quimicay la
eléctrica.”

(OCDE, 2010)




APRENDIZAJE Y MEMORIA

En las redes de
neuronas
interconectadas se
producen el
aprendizajey la
memoria (OCDE,

2010
\




PLASTICIDAD CEREBRAL

“El cerebro cambia de manera
significativa a lo largo de la
vida, como respuesta a las
experiencias de aprendizaje.

La flexibilidad del cerebro
ocurre para responder

a las demandas ambientales

El cerebro se modifica
fisicamente a través del
reforzamiento, el
debilitamiento y la
eliminacion de conexiones
existentes y el crecimiento de
nuevas.” (OCDE, 2010)




LA PLASTICIDAD SE MANTIENE

* La plasticidad cerebral se
encuentra durante todo el

, , Metacognicion o
ciclo de vida de todo ser simultanea T T
humano. e o N
En la plasticidad se b / T — N\
* En la plasticidad se basa —
prastics / ¢c=nrdmac|rjn~ \
el aprendizaje por lo que . cognltwa \
se puede aprender en / —
. o |
cualquier etapa de la vida, .' ‘\
aunque de maneras | Y —
diferentes en las distintas l'H L o eracié\rﬂl&\“
etapas, debido a los \ [Operacion | |r peracion | f
. \ itiva | \ EGQHITWE J /
\ | | cognitiva , g /
cambios que le suceden al \ : |
NN S . ,f /
cerebro. N T — f;
(Koizumi, 2003; OECD, 2002). AN e



PLASTICIDAD DEPENDIENTE

A LA EXPERIENCIA

* Constituyen los
cambios que le
suceden al cerebro
cuando es sometido a
diferentes ambientes
complejos a lo largo

de su desarrollo.
(OCDE, 2010)




CONSIDERACIONES
QUE DEBE DE TENER UN DOCENTE

DURANTE EL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE.

* Se debe saber que todas las
personas tienen condiciones
funcionales y estructurales
en sus cerebros diferentes
por lo que cada persona no
aprende de forma similar,
por tanto se debe estimular
todos los sentidos del ser
humano por medio de la

LA CREACION DE
AMBIENTES
POLIESTIMULANTES




CONSIDERACIONES
QUE DEBE DE TENER UN DOCENTE

DURANTE EL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

La ensefianza ha de abordar
un tema de forma integral de
forma tal que capte el interés
de los estudiantes pues no se
aprende sino no hay interés
por parte del estudiante sobre
tema de estudio.

Para lograr lo anterior se
puede abordar el tema con la
practica integrada y aplicando
la técnica de solucion de
casos.
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CONSIDERACIONES
QUE DEBE DE TENER UN DOCENTE

DURANTE EL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

El docente debe usar las
tecnologias para disefiar
ambientes inteligentes segiin
las necesidades de sus
estudiantes.

Puesto que el uso de la
tecnologia estimula los
sentidos humanos y con ello
activa gran cantidad de
receptores nociceptivos que
recogen LA INFORMACION
del medio ambiente para
conducirla al cerebro.
Mientras mas medios se use
mas redes neuronales se
desarrollan y por tanto mayor
capacidad de aprendizaje en
las mentes de los estudiantes



http://www.filmica.com/audiencias

CONSIDERACIONES
QUE DEBE DE TENER UN DOCENTE

DURANTE EL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

P

Las metodologias usadas

de ensenianza deben de
ser variadas para

estimular el desarrollo
de los 4 16bulos
cerebrales aunque estos
sean de expertos o
rincipiantes puesto que
es va a provocar mejoria
en sus condiciones
cognitivas y
estructurales atin en
personas con
deficiencias cognitivas.
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http://www.google.co.cr/imgres?imgurl=http://www.daurmith.com/fotos/waterman_phileas.jpg&imgrefurl=http://librosmonterreyls.wordpress.com/2010/04/12/el-toque-romantico-de-escribir-con-pluma/&usg=__X-hXSmlw9HQU4kKUrQYB6AgbX7Q=&h=450&w=450&sz=20&hl=es&start=44&um=1&itbs=1&tbnid=ePMQnrvDF2vFxM:&tbnh=127&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3Dplumas%2Bde%2Bescribir%26start%3D36%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
http://www.google.co.cr/imgres?imgurl=http://www.paraisoinformatico.com/images/papel20fotografico.jpg&imgrefurl=http://www.paraisoinformatico.com/index.php%3Fmain_page%3Dindex%26cPath%3D77_87&usg=__WiWpHpkyTKJ-6fahx4GKvaAVqHg=&h=799&w=1191&sz=187&hl=es&start=12&um=1&itbs=1&tbnid=f3RHQhaTzT3imM:&tbnh=101&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Dpapel%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DG%26tbs%3Disch:1
http://www.google.co.cr/imgres?imgurl=http://talkinstuff.files.wordpress.com/2009/05/television.jpg&imgrefurl=http://talkinstuff.wordpress.com/2009/05/16/will-traditional-television-go-by-the-wayside/&usg=__-s5i3fbMfJiARZ_LpWU2sexYQWg=&h=443&w=500&sz=19&hl=es&start=4&um=1&itbs=1&tbnid=1_bGyQUZy2PeRM:&tbnh=115&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dtelevision%26um%3D1%26hl%3Des%26tbs%3Disch:1
http://www.google.co.cr/imgres?imgurl=http://www.juliohernandez.com.mx/wp-content/uploads/2008/09/equipo-sonido-jvc.jpg&imgrefurl=http://www.juliohernandez.com.mx/2008/09/22/equipo-de-sonido-jvc/&usg=__Ln3dpOCTyCax8QWOO7jdlEc62Ao=&h=267&w=420&sz=45&hl=es&start=11&um=1&itbs=1&tbnid=hYTYJio0WYEvFM:&tbnh=79&tbnw=125&prev=/images%3Fq%3Dequipo%2Bde%2Bsonido%26um%3D1%26hl%3Des%26tbs%3Disch:1
http://www.google.co.cr/imgres?imgurl=http://www.fisterra.com/salud/dibujosJY/025_2_narizAnterior.jpg&imgrefurl=http://www.nocturnabsas.com.ar/forum/pasatiempos/254015-abc-de-objetos-10.html&usg=__LenZQj-1jGFh1u2SsDlf4vs7eQ4=&h=600&w=347&sz=26&hl=es&start=28&um=1&itbs=1&tbnid=8JHIqESqiyT2tM:&tbnh=135&tbnw=78&prev=/images%3Fq%3Dnariz%26start%3D18%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
http://www.google.co.cr/imgres?imgurl=http://narcynoelia.files.wordpress.com/2009/06/miedp.jpg&imgrefurl=http://narcynoelia.wordpress.com/2009/06/04/padeces-el-php-miedo-a-hablar-en-publico/&usg=__xamg9OaGxRkAVMkmwAov5mTNIOw=&h=273&w=400&sz=15&hl=es&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=BwoBgj3rnP2mnM:&tbnh=85&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dhablar%2Ben%2Bpublico%26um%3D1%26hl%3Des%26tbs%3Disch:1

CONSIDERACIONES
QUE DEBE DE TENER UN DOCENTE

DURANTE EL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Promover el analisis
y la reflexion del
tema de estudio para
aumentar y fortalecer
las redes neuronales.



http://www.google.co.cr/imgres?imgurl=http://www.pequelandia.org/shinchan/analisis.gif&imgrefurl=http://www.pequelandia.org/shinchan/&usg=__zzJK9BADO13JZTgGzMPfm-mxM9Y=&h=270&w=263&sz=12&hl=es&start=3&um=1&itbs=1&tbnid=TGIeIl39u4m1NM:&tbnh=113&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Danalisis%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DG%26tbs%3Disch:1
http://www.google.co.cr/imgres?imgurl=http://blogs.ya.com/pensandounpoco/files/reflexionar.jpg&imgrefurl=http://rampatamplam.blogspot.com/2007/09/reflexion-del-dia-para-vivir.html&usg=__T1sTyhtZHGcL52TIMbQAXGyrILw=&h=362&w=303&sz=57&hl=es&start=25&um=1&itbs=1&tbnid=xwRJkHqAHjzrKM:&tbnh=121&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3Dreflexion%26start%3D20%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1

CONSIDERACIONES
QUE DEBE DE TENER UN DOCENTE

DURANTE EL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
BUSCAR EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

e Acordarse de queel A.S =" e 4 e
es el proceso interno que
ocurre de forma |
cuantitativa y cualitativa
constituyendo el —
resultado del proceso de 22, e
interaccion
INTENCIONAL entre la

informacién que procede
del medio y la capacidad L\

3. Se cambian
de procesamiento que paucos e (Esquema del cbieto permanente)
tenga la. persona que Ergor'de tfranspos]iciédn: e: niﬁo_no puede
° . ° o todavia afrontar los desplazamientos
recibe dicha informacion. | irvibls d o abjtos (ne tene an
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REQUERIMIENTOS DEL DOCENTE
PARA LOGRARLO

Ser motivador
De caracter afable.

Mantener una actitud
abierta al cambio.

Comunicativo

Comprensivo



http://www.google.co.cr/imgres?imgurl=http://www.guerrillapop.com/images/motivator.jpg&imgrefurl=http://www.guerrillapop.com/blog/escepticismo/la-motivacion-profunda-y-su-entrada-en-el-mundo-corporativo&usg=__EnsEutbcgGxsYh5fYZKzonPlcnA=&h=372&w=250&sz=9&hl=es&start=5&um=1&itbs=1&tbnid=RCfMo-bXsbPe4M:&tbnh=122&tbnw=82&prev=/images%3Fq%3Dmotivador%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1
http://www.google.co.cr/imgres?imgurl=http://es.dreamstime.com/persona-sonriente-thumb4049382.jpg&imgrefurl=http://es.dreamstime.com/smiling-person-image4049382&usg=__1DmGEya_U3wLHfpq9J54kiqWBLA=&h=267&w=300&sz=30&hl=es&start=2&um=1&itbs=1&tbnid=VnGdn6_fR8Mi8M:&tbnh=103&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dpersona%2Bsonriendo%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1
http://www.google.co.cr/imgres?imgurl=http://www.parasaber.com/recorte.php/20080428psappr_2/LCOH547/Ies/20080428psappr_2.jpg&imgrefurl=http://lenguacamposdenijar1bac.blogspot.com/2009/02/proceso-comunicativo-peticion-de-mis.html&usg=__nFjdCcpI9txM1sEA-rclc0GZ4bc=&h=410&w=547&sz=21&hl=es&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=rKxqpl9hGQuBYM:&tbnh=100&tbnw=133&prev=/images%3Fq%3Dcomunicativo%26um%3D1%26hl%3Des%26tbs%3Disch:1
http://www.google.co.cr/imgres?imgurl=http://media.eresmas.com/biblioteca/img/actualidad2/04trabajocumplepromesas.jpg&imgrefurl=http://actualidad.orange.es/fotos/los-distintos-tipos-de-jefe/el-jefe-comprensivo.html&usg=__H8F_PGFaqR3BZTY7hpXunYYKn9s=&h=359&w=450&sz=29&hl=es&start=41&um=1&itbs=1&tbnid=sE8FGgxdYDrYMM:&tbnh=101&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3Dcomprensivo%26start%3D40%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1

* YouTube - El sistema nervioso en
http://www.youtube.com/watch?v=2AjyFEzZRUuY &feature=related

* YouTube - El mundo no existe sin memoria en

http://www.youtube.com/watch?v=xZZHkwVcHtk&feature=related

* YouTube - EL CEREBRO. EL MECANISMO DESCONOCIDO en
http://www.youtube.com/watch?v=228JIpFa3-Q

*  YouTube - COMO FUNCIONA EL CEREBRO Y EXPERIENCIAS DE MUERTE CLINICA
en

e  http://www.youtube.com/watch?v=8YO0jTmHgNO&feature=related

*  YouTube - El Sistema Nervioso en

e http://www.youtube.com/watch?v=mVIwUDB3qcQ&feature=related

* YouTube - Cerebro - conexiones neuronales en
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